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Hembehandling med subcutan

immunglobulin

Hembehandling

Immunglobulinbehandling kan skétas hemma genom att man med hjalp av en barbar
pump ger immunglobulin som infusion i underhudsfettet pa buken eller pa laren. Me-
toden ar vél beprévad och ett enkelt och sakert satt att tillféra gammaglobulin. Hur
mycket immunglobulin som ges beror bland annat pa kroppsvikten. Oftast racker det
med ett infusionstillfalle/vecka men det kan anpassas individuellt.

Uppstart av behandling

Nar Du ska starta behandling far du trana behandlingstekniken pa infektionsmottag-
ningen tillsammans med en sjukskdterska som &ar speciellt kunnig i immunbristsjuk-
domar. Du kommer till mottagningen en gang per vecka under 6 veckor. Dessa till-
fallen &r nddvandiga och obligatoriska, dels for att vi skall se att inga odnskade effek-
ter uppstar, och dels for att du skall bli helt saker pa tekniken och kéanna trygghet infor
behandlingen. Varje besok tar ca 3-4 timmar. At en ordentlig maltid innan och drick
garna lite extra. Efter de 6 veckorna 6vergar du till att ta din behandling hemma, van-
ligtvis en gang per vecka.

Material och Iikemedel
Immunglobulin ingdr i hdgkostnadsskyddet for lakemedel. Oftast kommer man direkt
upp till detta vid forsta uttaget pa Apoteket.

Sprutor, kanyler och pump skrivs ut pa hjalpmedelskort och lamnas ut kostandsfritt
via Apoteket. Ovriga forbrukningsmaterial som kompresser och hafta koper du sjalv
pa Apoteket.

Aterbesik
3 manader efter att du startat behandlingen kommer du att kallas till sjukskoterskebe-
sOk for att se att allt fungerar bra.

Efter 6 respektive 12 manaders behandling kallas du till aterbesok hos ldkare med
provtagning och eventuell anpassning av behandlingsdosen.

Behandlingstid

Normalt gér man ett behandlingsforsok pa 18 manader, foljt av ett lika langt behand-
lingsuppehall for utvardering av behandlingens effekt. Vid svarare immunbrist kan
livslang behandling kréavas. Din lakare informerar dig angaende vad som ar aktuellt i
ditt fall.

Allmdnt om immunglobulin och information om biverkningar

Immunglobulin &r ett koncentrat av 1gG-antikroppar som &r en viktig del i immunfor-
svaret for att bekampa olika smittamnen. Lakemedlet utvinns ur blodplasma fran
maénskliga blodgivare. Noggranna tester genomfors. Det finns inget syntetiskt alterna-
tiv. Medlet innehaller varken kvicksilver eller konserveringsmedel. Vanliga biverk-
ningar &r svullnad, 6mhet, rodnad och varmekansla i huden pa injektionsstallena. Re-
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aktionerna brukar avta nar man vant sig vid behandlingen. Man kan aven fa latt hu-
vud- och ryggvérk i samband med behandlingen.

Viktigt att tdnka pa: Feber 6ver 38 grader — INGEN BEHANDLING. Vanta tills
febern har gatt ner. Detta géller &ven om du kéanner dig mer sjuk an vanligt.

Om frossa och klada med hudreaktion uppkommer under pagaende behandling -
stoppa infusionen. Kontakta sjukvarden for rad.

Om brostsmartor, hjartklappning, plotsligt kraftigt illamaende, svimningskansla, plots-
lig kraftig kropps vark, plotslig klada i munnen och/eller handflator/fotsulor. Andnings
svarigheter-stoppa infusionen och ring 112 for akut omhandertagande.

Det ar mycket viktigt att Du fyller i infektionsdagboken sa att behandlingseffek-
ten kan utvarderas. Det kan ta flera manader innan effekt uppnas och det galler att ha
talamod.

Vill du kontakta oss ring 0920-283986

Informationen om den planerade behandlingen och behandlingstiden &r utlamnad och
delgiven.

Patient Lakare
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